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お酒の楽しみ方に変化が！ 

健康志向の「いろいろなお酒」がぞくぞく登場。 

 

 最近、果物や野菜でできたフルーティーなお酒、アルコール度数の

低い優しいお酒がぞくぞくと登場しています。これは、女性の社会進

出が進み、飲酒機会が増えていることもあり、｢スイーツ男子｣傾向と

相まっての現象のようです。厚生省の調べでは、2008 年の飲酒率で、

20 代前半の女子が初めて男子を抜いたことが発表されていますが、 

そうした女性の飲酒傾向をとらえ、野菜や、果物などの地元の特産品

で丁寧に作ったお酒、健康や美容に良いお酒など、カラフルで、ほの

甘く、口当たりがよく、体に優しい「いろいろなお酒」が開発されています。 
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トレンドの背景と現況 

 

女性に合ったお酒が増えています。 

       

 2009 年のアルコール飲料業界では、「ハイボー

ル」の流行がウイスキーの消費低迷に歯止めをか

けたといわれています。また、女性はスパークリ

ングワインが人気だそうです。 

このところ、女性の飲酒者が増えるなどにより、

その飲酒傾向に変化が生じているようです。厚生

労働省研究班の全国調査によると、過去 1年間に

1 回以上飲酒した人の割合(飲酒率)は、2003 年の調査ではどの年齢層でも男性

が高かったそうですが、2008 年は、20 代前半で男性 83.5％に対し女性 90.4％

と男女が逆転したそうです。その原因は、女性の社会進出が進みストレスが増

加したこと、自分の収入でお酒が入手し易くなったこ

と、さらに「内食」「家飲み」傾向により飲みたいお

酒が飲めることなど、女性の飲酒傾向が変化している

からのようです。また、若い男性が甘味を愛する時代

になり、甘めで、フルーティで、健康や美容にもよい

お酒が開発されています。「いろいろなお酒」の中か

ら自分に合ったお酒を楽しむ時代になっています。 

 

家庭で飲む美味しいお酒は、地方発信の「いろいろなお酒」 

 

 原料が果物や野菜であったり、健康や美容によい素材だった

りなどのコンセプトを持った「いろいろな

お酒」が地方の特産品を原料に開発されて

います。テーストとしては、ほの甘く、フ

ルーティ、スッキリさわやか、アルコール度は低め、雑味の

ない丁寧なお酒がコンセプトのようです。インターネットの

“お取り寄せ”が流行っていることと相まって、

ご当地グルメを肴に自分だけの至福な時を過ごすラ

イフスタイルは今後、ますます増えると予想されま

す。 
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       注目の製品・商品・サービスなど   （商品紹介は順不同） 

 

■ 低アルコールの日本酒の原酒づくりから生まれたさわやかなお酒 

 従来のソフトタイプの酒は、アルコール度数の高い原酒に加

水して造りましたが、あえて難度の高い 13 度台の原酒造りに 

チャレンジし、さわやかで飲み易く、しかも疲れない日本酒が誕生。 

「彩衣」13 度台 500ml 980 円（税込）  

妙高酒造(株)［新潟県上越市］Tel.025-522-2111 

http://www.myokoshuzo.co.jp/ 
 
■ シャンパン感覚で楽しむ生酒 

 佐渡市産の酒造好適米で醸した吟醸酒。火入れ(加熱)行程を省いて、

瓶内二次発酵方式で、炭酸ガスを閉じ込めております。 

酵母による自然の炭酸が、口の中ではじけ酸味と甘みが爽やかさを感

じさせます。清酒が苦手な方にも、新感覚のお酒としてお薦めです。 

｢活性にごり生酒｣ 720ml 1,365 円（税込） ＜本数限定＞ 

天領盃酒造（株） [新潟県佐渡市] 

http://www.tenryohai.jp Tel.0259-23-2111 

 
■「瀬戸内讃岐産の苺」をすりつぶして仕込んだにごり酒 

  「瀬戸内讃岐産の苺」だけを使用し、にごり酒ベースで仕込んだ、今

までにない自然派のフルーツ酒。蔵伝統で仕込んだにごり酒に讃岐産いち

ご(女峰)を生のまま丁寧にすりつぶし、仕込んだ無香料・無着色のお酒です。

春：苺、夏：桃、秋：葡萄、冬：蜜柑と四季それぞれに限定蔵出しします。 

春限定｢ささにごりいちご酒 ほの苺｣ 8 度 500ml 1,050 円 (税込) 

川鶴酒造(株）[香川県］ Tel.0875-25-0001� 

 

■日本酒と薔薇のコラボレーション  

 香り豊かな島根の薔薇「さ姫」の花びらを、お米だけで造った

清酒に入れた薔薇のリキュール。薔薇の香りと酸味と甘みが絶妙

のバランスを持ち、日本酒が苦手な方でもお楽しみ頂けます。 

着色料・糖類は一切使用しておりません。 

薔薇酒「薔薇姫」8～9 度 375ml 1,750 円 (税込) 

一宮酒造（有） [島根県大田市] http://ichinomiya-s.jp/ 
Tel.0854-82-0057 
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■ アップルパイ風味の発泡酒  
日本の地ビールの元祖とされる発売元が、焼きりんごを

副原料に使った世界的にも珍しい発泡酒。軽くこがして香

ばしさを高めた「カラメルモルト」のほか、オーブンで焼

いた信州産りんごとシナモンで、甘く香しいアップルパイ

の風味を引き出した、琥珀色のビールです。＜季節限定＞ 

「アップルシナモンエール」330ml 450 円（消費税込）  

サンクトガーレン有限会社 ［神奈川県厚木市］ 

         http://www.sanktgallenbrewery.com/  Tel.046-224-2317 
 

■ 本格焼酎(米焼酎)とゆず(島根県美都町産)を丸ごと搾った果汁が主原料 

低アルコールのリキュールです。ゆずの爽やかな香りを引き

立たせ、トレハロースと果糖で、ふうわりとした甘味を付与し

ました。 

[リキューノ・ゆず酒] 500ml 1,260円（消費税込） 
都錦酒造株式会社 [島根県江津市] 

http://www.miyakonishiki.co.jp/  Tel.0855-52-2129 

 
■ 健康によい「豆乳で造ったお酒｣ 

イソフラボンをはじめ、ビタミン・ミネラルなどを豊富に含ん

だ有機 JAS 認定豆乳を贅沢に 50％使用し、さらに日本酒と調和

させ、美白効果も期待できる女性のための「和のリキュール」です。 

｢豆乳で造ったお酒｣ 7～8度 360ml 683 円（税込） 

(株)あさ開 ［岩手県盛岡市］  

http://www.asabiraki-net.jp/ Tel.019-652-3111 
 

★鳥取県特産物二十世紀梨を梅酒のようにつけ込んだリキュール酒です。  

鳥取県を代表するキャラクター｢ゲゲゲの鬼太郎｣の中から｢猫娘｣と

｢ぬり壁｣が精巧なフィギュアボトルになりました。甘みがあり、女性

の方や甘口が好きな方に最適です。ボトルは精巧な陶器

ですので、お土産や、飾り物としてお使いいただけます。 

「猫娘 二十世紀梨酒ピュアリ」 2100円（消費税込） 

中井酒造株式会社〔鳥取県倉吉市〕  

http://www.yasio.net/  Tel.0858-28-0821 


